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Verslag werken met kristallen schedels 
“Kristallen schedels in de praktijk” 

 
Een verslag van Elly:  
  
Van lieverlee hebben kristallen schedels hun intrede gedaan in mijn leven. 
Het begon ongeveer 4 jaar geleden met een piepklein rookkwarts schedeltje dat ik cadeau kreeg van 
Daisy Shapiro tijdens een reis in Egypte. Ik weet nog dat ik dacht ‘jakkes, een doodshoofdje’. 
Ik stopte het in een broekzak en ben het prompt verloren in de woestijn. Daisy liet me een nieuw 
koppetje uitzoeken. Dit heb ik aan een ketting gedaan en draag ik tot op de dag van vandaag nog 
steeds.  
 
Maanden na het krijgen van dit kleine schedeltje droomde ik van een helder kristallen schedeltje 
met bijzondere ogen dat Hathor heette. Tijdens de reis in Egypte had ik ook Charles en Natasja 
leren kennen en omdat ik wist dat zij vele kristallen schedels in huis hadden ging ik naar hen toe om 
te kijken of Hathor bij hen was. Een hele middag hebben ze mij geduldig begeleid bij het vinden 
van ‘mijn’ Hathor maar ze was er voor mijn gevoel niet bij. Enige tijd later was ik voor een 
workshop bij Donny Heuvelmans en ik stond al met mijn jas aan, toen ik op een tafeltje haar 
schedeltjes zag staan en ik vroeg: “heet één van die schedeltjes misschien Hathor?” En jawel, 
Hathor was er bij. Omdat ik dacht dat dit geen schedeltjes voor de verkoop waren, begroette ik 
Hathor: een mooi hoofdje in de vorm van een alien en ‘liet het los’ zoals dat heet. Vervolgens 
vertelde Donny dat juist dit schedeltje naar een andere verzorger mocht!!! Helemaal blij vertrok ik 
met Hathor. Leuk om te vertellen is misschien dat gedurende de workshop die dag mijn aandacht 
steeds werd getrokken naar een mooie afbeelding van Lady Venus op een muur van de 
workshopruimte. Haar mooie gezicht vertoonde veel gelijkenis met dat van het kristallen schedeltje.  
Eenmaal thuis sjouwde ik met Hathor rond alsof het een puppy betrof: mee naar bed, mee op visite 
enz. Zelf vond ik het heel normaal, de omgeving wat minder. 
Ik merkte toen nog niet zoveel van de impact die schedels kunnen hebben maar achteraf gezien zijn 
er toch wel veranderingen ingezet: ik kreeg onder andere mijn heldere dromen weer terug die lange 
tijd weggeweest waren en de sessies in mijn praktijk werden van een ander, dieper niveau.  
 
Op dit moment zijn er 8 schedels in huis waarvan er 4 bij Crystal Angels vandaan komen. De 
aankoopbegeleiding inclusief nazorg van Crystal Angels heb ik als prettig ervaren: kennis van 
zaken, vrijblijvend en ondersteunend.  
 
Ik verzorg nu o.a. een stevig en lief citrien schedeltje, twee humorvolle grotere fluorietschedels (uit 
een groep van 16 waarvan er nu nog enkele bij Crystal Angels beschikbaar zijn) en als laatste is er 
een beauty van een larimar schedeltje bijgekomen. Dit larimar schedeltje heeft een heel eigen 
zachte energie die bij mij vooral op de thymus en het longgebied werkt. Ook lijkt het alsof ze me 
helpt ‘herinneren’. 
Vooral de grote fluorietschedels hebben veel impact! Er openen zich echt mogelijkheden zodra ik 
hun medewerking vraag. Zowel in mijn privé-leven als in mijn praktijk doen deze jongens van zich 
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gelden. Mensen ervaren het openen van nieuwe wegen: soms letterlijk (mensen gooien hun leven 
over een ander boeg) en vaak energetisch. Kanalen worden geopend, lichtlijnen hersteld en men 
krijgt weer de beschikking over weggestopte kennis. Ook diep weggestopte emoties kunnen worden 
bevrijd en er kan zicht komen op beperkende levenspatronen waardoor deze losgelaten kunnen 
worden. 
De schedels hebben in mijn leven een liefdevolle, humorvolle, zuivere èn niet te ontduiken energie 
geïntroduceerd! 
 
Elly Baart 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


