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Deelnemersverslag workshop met kristallen schedels 
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Een verslag van Marian:  

 
Hi Natasja en Charles,  
  
Graag wil ik jullie vertellen over mijn ervaringen gedurende de workshop met kristallen 
schedels, die ik bij jullie gevolgd heb in april jl. 
Ik heb die dag enkele algemene dingen geleerd, en aan een paar persoonlijke punten 
gewerkt, merkte ik achteraf:  
 
Wat algemeen punt betreft, vond ik het geweldig, dat ik de energie van de schedels nu 
voelde als "soort" energie. Voorheen kon ik wel energie voelen, maar niet de ene soort 
van de andere onderscheiden. Nu voelde ik dat het een positieve, krachtige, maar ook wat 
dwingende (niet vrijblijvende)  energie is. "Ze" vragen wat van me, merkte ik. Dat vond ik 
gaaf om te voelen, dat onderscheid. (En nu er iets mee doen, natuurlijk, he?) 
 
Wat persoonlijk punt betreft, ik heb die dag vooral veel opgestoken van jullie houding in 
het leven: laat maar komen, mee gaan met de flow, enz. Dat lukt me al meer dan 
"vroeger", maar die dag kwam het wel heel erg binnen bij me. Dat was ook nodig, want ik 
zit midden in een een paar stevige processen, ben nieuwe wegen ingeslagen, ik ga 
binnenkort verhuizen, enz. 
 
Allemaal lastige dingen, waar ik me overdag wel redelijk bij staande houd, maar waar ik 's 
nachts ineens met heftige gevoelens van wakker kan worden.  
 
De laatste weken merk ik, dat ik heel erg geholpen word door de "andere" wereld; dat 
helpt enorm. En daardoor durf ik me ook steeds meer over te geven aan die zgn. flow. En 
dat voelt GOED! 
 
En ik ben tijdens de workshopdag volgens mij ook weer verder gekomen met het LATEN 
van moeilijke dingen, en meer gaan genieten van de leuke dingen.  
Al met al was het een "GAVE" dag (ook een leuke woordspeling, he)!!! 
 
Liefs, 
  
Marian te Rotterdam 
  

 


